
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

 
Qualifizierung zum 

systemischen Coach 
 
 

Unsere Coaching-Ausbildung umfasst 
innerhalb eines Jahres 10 Wochenenden 

(Sa/So), jeweils 9.00 - 17.00 Uhr.  
 
 
 
 

Unsere Zielgruppe sind alle, die eine  
vielseitige, fundierte, vor allem auch 

psychologische Beratungskompetenz für ihre 
Arbeit benötigen. 

 
 
 
 

Die Ausbildung ist zertifiziert mit dem 
FCG-Gütesiegel der Universität Hamburg. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Die CAS-Ausbildung ist vom  
Regierungspräsidium Baden-Württemberg  

als berufliche Bildungsmaßnahme anerkannt  
und deshalb von der Mehrwertsteuer befreit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die 10 Bausteine der 

Ausbildung zum Coach 
(Thematische Schwerpunkte) 

 
Baustein 1:   
 - Anlässe für Coaching   
                        - Beratungs-Techniken 

 - Basisvariablen der  
                          Ressourcenaktivierung 

 - systemisches Coaching 
 

Baustein 2: 
 - Zielarbeit 

 - Lösungsorientierte     
   Methoden 
 - Körpersprache 

 - Der Coach als 
        Sparringspartner 

 
Baustein 3: 
                         - Konfliktcoaching 
                        - Kommunikationsregeln 
 - Eskalationsprozesse 
 - Deeskalationstechniken 
 - Konfliktschlichtung 
  
Baustein 4: 
 - Beziehung Coach-Coachee 
 - Persönlichkeit des Coach 
 - Begleiten und Führen 
 - Strategieentwicklung 
                        - Persönlichkeitscoaching 
 
Baustein 5: 
 - Widerstände 
 - Coachingprobleme 
 - Coachingverläufe 
 - Veränderungsprozesse 
                        - Inneres Team 

 
 
 
 
 
 
 
Baustein 6: 
 - Energetische Psychologie 
 - Gesundheitscoaching 
 - Mentalcoaching 
 - Selbstwertsteigerung 
                        - Stressbewältigung 
 
Baustein 7: 
                        - Arbeit mit Symbolen 
 - Veränderung von  
                          Verhaltensgewohnheiten 
 - Dynamik im inneren   
                          System 
 - Entwicklungsteams 
 
Baustein 8: 
 - Teamcoaching 
 - Phasen der  
                          Teamentwicklung 
 - Moderationstechniken 
 - Konflikte im Team 
 
Baustein 9: 
 - Systemcoaching 
 - Businesscoaching 
 - Organisationsaufstellung 
 - Akquise / Marketing 
                         
Baustein 10: 

 - Motivationsstrategien 
 - Kreativitätstechniken 
      - Stärkenanalyse 

                        - Supervisionstechniken 
                        - Reflexion 
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Trainer: 

Liliane Heberle, Dipl.-Psych./Coach 
& Roland Gruber,  Business- und 

Lehrcoach und KollegInnen 
 

Komplettpreis: € 3986,50 
incl.Zertifikat und umfangreichen Unterlagen; 
während der Ausbildungsstunden Snacks u. 

Getränke 
 

Ort:  
70182 Stuttgart (Mitte)              

Katharinenstraße 4 
 

 

 
Die wichtigsten Methoden, auf 
denen die Ausbildung basiert: 

 
• Systemische Beratung 
• Ergebnisorientierte 

Gesprächsführung 
• Neurolinguistisches 

Programmieren 
• Transaktionsanalyse 
• Aufstellung 
• Team/Teamsupervision 
• Neuroenergetisches Coaching 
• Lösungsorientierte 

Kurzzeitberatung 
• ZRM (Züricher 

Ressourcenmodell) 
 

Ein guter Coach zeichnet sich durch 
seine Methodenvielfalt aus, die er 
dann passgenau einsetzt, denn: 

Jeder Fall ist anders! 

               
 

   
 

INFOS und ANMELDUNG           
 
 

Coaching Akademie Stuttgart 
Büro: Bopserstraße 15 

70180 Stuttgart 
 

Tel. 0711 564386 
Fax. 0711 541375 

 
Organisation 

Wolfgang Kaemmer 0173 7373761 
orga@coaching-akademie-stuttgart.de 

 
Alle Informationen auch auf unserer 

homepage: 
 

www.coaching-akademie-stuttgart.de 
 
 
 
 

 

 
 

 

Ausbildung zum 
systemischen 

Coach 
mit Zertifikat 

 
 

 

 


